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Los siguientes son senales de aviso que una relacién podria hacerse abusiva. Se miran éstos
frecuventemente cuando una pareja empieza salir, antes que la relacién se hace mds
comprometida. Uno de éstos sélo no es un indicador fuerte. $in embargo, cuando hay varios
juntos, pronostican con mds fuerza que la relacién se hard abusiva en el futuro.

« Comporiamientos para confrolar: Decir a la pareja como dar estilo a su pelo o que
llevar, o siempre decidir donde iry que hacer en sus citas; acompaniar la pareja ¢
citas: hacerse enojado que no es apropiadamente sila pareja estd tarde o no
disponible.

o Crueldad a animales o nifios: Castigar animales severamente y ser insensible a su
sufrimiento: tener expectativas poco redlistas de las capacidades de nifios; intiridarles
o burlarse de niflos hasta que lloran.

«  Falta de respeto: Hablar sin respeto a su pareja; ser descortés con meseros; mostrar
actitudes racistas o sexistas; ser irespetucso a personas de diferentes trasfondos
sociales, religiones, razas, o discapacidades.

»  Dobles morates: Tener reglas y expectativas diferentes para la pareja y si mismo.

« Historia de comporttamiento violento: Una historia de violencia en relaciones pasadas
pronostica violencia en relaciones futuras. Muchos, pero no todos, de los abusadores
fueron victimas del abuso doméstico comao ninos.

s Aislamiento: Acaparar el tiempo de la pareja; sabotear sus relaciones con familia y
amigos; llamarte y enviarle mensajes de texto frecuentemente para vigitar a la pargja.

s Ireflexién y cambios de dnimo: No pensar en las consecuencias de acciones; fener
canibios de animo explosivos; comportarse bien en un momentoy mal en el siguiente;
despofricar y delirar sobre cosas menores.

o Envidia: Ser excesivamente posesivo; decir que es duefio de su pareja: visitarle de
improviso; pedir que amigos vigilen a la pareja; acusar la pareja de coquetear con otros;
inventar excusas para comportamiento envidioso como decir que es por amor,

+  Minimizer v culpar: Evitar tomar la responsabilidad para acciones; culpar otros por
problemas y sentimientos; negar o minimizar und historia pasada de abuso y violencia.

o Una relacién rapida: Exigir la pareja comprometerse a una relacion sera muy
rapidamente; querer irse a vivir juntos, casarse, o tener hijos en un periodo corto de
fiempo o antes que la pareja estd lista,

»  Amenazas de violencia: Decir cosas como “Voy a matarme si me dejas”; disminuir
amenazas como por decir "Lo dije en broma” o "No lo dije en serio.”

« Expeclativas poco realistas: Esperar que la pareja sea perfecta y satisiaga todos sus
requisitos; esperar que la pareja conférmese a roles de género rigidos; exigir que la
pareja satisfaga los requisitos del abusador antes que sus propios.

e Usa de fuerza o coaccidn durante sexo: Hacerle a la pareja sentir culpable hasta que
Hene sexe con él; mostrar poco de preocupdcion sobre si la pareja lo quiere el sexo o
no.
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