El ciclo del abuso es una pauta recurrente de comportamientos que ocurre con frecuencia en relaciones abusivas. En el ciclo, un abusador
cambia entre comportamientos carinosos, arrepentidos, y calmos a periodos de tension que llega a ser abuso fisico, sexual, o emocional.
Este ciclo del abuso puede ocurrir cientos de veces en una relacion abusiva. Cada etapa tiene una duracion diferente, pero usualmente
incidentes abusivos ocurren con mds frecuencia y se hacen mds graves con el paso del tiempo. Con el tiempo, la efapa de la luna de miel
desaparecerd completamente. Sin embargo, hay relaciones abusivas que no siguen con esta pauta.
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Abusador:

Dice “Lo siento” - Pide perdén
Promete empezar asesoria -
Manda flores y regalos - Dice
“No lo haré nunca mas" -
Declara su amor - Culpa la

Abusador:

Esta temperamental - Le
encuentra defectos a todo - Le
aisla - No da carifio - Grita -
Usa alcohol o drogas
Amenaza - Destruye cosas

victima - Niega abuso
Victima:

Trata de calmar el abusador -
Evita familia y amigos - Le
apacigua - Les calla a los hijos
- Se recluye - Trata razonar
Se siente que necesita andarse

con cuidado

Victima:
Decide quedarse, volver o
volver a recibir el abusador -
Trata de parar medidas legales
- Arregla citas de asesoria
para el abusador - Se siente
feliz. esperanzada ="

Fase d‘éﬂékplosw“
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